
別表2

＜東京選手権＞

他府県登録
者

東京登録者
都内高校生
登録者

他府県登録
者

東京登録者
都内高校生
登録者

１０”５５ １１”００ １１”００ １２”１０ １２”５０ １２”５０
２１”５０ ２２”００ ２２”２０ ２５”００ ２６”００ ２６”００
４８”５０ ５０”００ ５０”２０ ５６”００ ６０”００ ６０”００
１’５２”００ １’５６”００ １’５７”７０ ２’１３”００ ２’２４”００ ２’２４”００
３’５０”００ ４’００”００ ４’０１”００ ４’３８”００ ４’５０”００ ４’５０”００

申込不可 ４２”１０ 申込不可 ４９”２４
申込不可 ３’２３”００ 申込不可 ４’０３”００

１１０ｍＨ  (1.067m) １４”６０ １５”６５ １５”５０ １００ｍＨ  (0.838m) １４”５０ １５”５０ １５”５０

(0.991ｍ) １５”００ １５”００  (0.762m) １５”３０ １５”３０

１５”００ １５”００

５３”３０ ５５”３０ ５６”５０ １’０１”００ １’０６”００ １’０７”００
９’４０”００ １０’００”００ １０’００”００ １２’３０”００ １３’３０”００

１０’３０”００

２ｍ１０ ２ｍ００ １ｍ９０(４名) １ｍ６５ １ｍ５８ １ｍ５６
４ｍ６０ ４ｍ３０ ４ｍ２０ ３ｍ２０ ２ｍ７０ ２ｍ５０(７名)
７ｍ２５ ６ｍ８０ ６ｍ７５ ５ｍ６５ ５ｍ３５ ５ｍ３５
１５ｍ００ １３ｍ７５

１３ｍ６５(５
名)

１１ｍ４０ １０ｍ６０ １０ｍ６０
(7.260㎏) １６ｍ００ １２ｍ５０ 砲丸投 (4.000㎏) １０ｍ９０ ９ｍ４０ ９ｍ１０

(6.000㎏) １６ｍ００ １４ｍ００

(2.000㎏) ５０ｍ００ ３５ｍ００ ４６ｍ００ ２８ｍ００ ２６ｍ４０

(1.750㎏) ５０ｍ００ ３５ｍ００

５９ｍ００ ５１ｍ００ ４１ｍ００ ３１ｍ５０ ３１ｍ５０
７０００点 ５５００点 ５５００点 ４９００点 ４２００点 ４０００点

(高校
八種競技)

５０００点 ５０００点
(中学
四種競技)

２８００点 ２８００点

＜高校の部＞

東京登録
(高校生)

砲丸投 (6.000㎏) １１ｍ５０
円盤投 (1.750㎏) ２８ｍ００

４４ｍ００

＜中学の部＞

東京登録
(中学生)

東京登録
(中学生)

１１０ｍＨ １００ｍＨ

○ 小中学生種目は、２０２０年度の競技成績をもとに東京陸上競技協会普及強化委員会より推薦された競技者及びチーム。

４×１００ｍＲ
４×４００ｍＲ

（中学１００ｍＨ）

十種競技 七種競技

走幅跳
三段跳

円盤投

やり投 やり投

円盤投

砲丸投

４００ｍＨ
３０００ｍＳＣ

走幅跳

４００ｍ
８００ｍ
１５００ｍ
５０００ｍ
１００００ｍ
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走高跳
棒高跳

女　　　子男　　　子

走高跳
棒高跳

１７’３０”００
３６’００”００

４００ｍＨ
３０００ｍＳＣ

（３０００ｍ）

１００ｍ
２００ｍ

１４’３０”００

やり投

種目＼種別 種目＼種別

男　　　子

種目＼種別

三段跳

３２’００”００
５０００ｍ
１００００ｍ
４×１００ｍＲ
４×４００ｍＲ

４００ｍ
８００ｍ
１５００ｍ

１００ｍ
２００ｍ

男　　　子

種目＼種別

四種競技

１００ｍ
１５００ｍ

棒高跳
走幅跳

４×１００ｍＲ

棒高跳
走幅跳
四種競技

女　　　子

種目＼種別

１００ｍ
１５００ｍ

４×１００ｍＲ


